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3. 삶을 계획하기

 2022년 한 해 동안 우리 가정의 가정예배 규칙을 정해봅시다.

< 우리가족의 가정예배 규칙 >

★요일과 시간 :                                                       

★예배담당자 :                                                        

★가정예배 진행 순서 :                                                 

★                                                                   

 

4. 함께 드리는 기도

 우리 가정의 주인이신 하나님. 우리 가정의 모든 구성원이 온전한 예배자가 되

길 원합니다. 하나님을 예배하는 것이 가장 큰 기쁨인 가정이 되길 원합니다. 나

의 감정이 우선이 되는 것이 아니라, 오직 십자가의 은혜에 기대어 사는 가정이 

되게 하옵소서. 예수님의 이름으로 기도합니다. 아멘.

5. 하가다

① 반드시 소리내어 합니다. ② 매일 반복합니다. 
③ 집중해서 합니다. ④ 믿음으로 합니다. 
⑤ 단순하게 합니다. 
(여러 구절보다는 한 구절을, 암송보다는 3천 번 읊조리는 것이 목표입니다.)

금주의 하가다 말씀입니다.

“아벨은 자기도 양의 첫 새끼와 그 기름으로 드렸더니
여호와께서 아벨과 그의 제물은 받으셨으나”

[창 4:4]

<가정예배 순서지>
날짜: 1월 16일

인생의 공회전을 멈추고 싶은 이에게

      모임 순서

  - 마음열기 : 지난주를 돌아보며 나누기

  - 찬   양 : 찬송 38장

  - 성경읽기 : 창 4:1-8 (구약 5면)

  - 말씀나눔 : 인생의 공회전을 멈추고 싶은 이에게

  - 삶에적용 : 그러면 나는?

  - 기   도 : 합심기도

  - 주기도문   
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0. 본문 배경
아담과 하와는 불순종한 죄로 에덴동산에서 쫓겨난 후, 두 아들 가인과 아벨
을 낳습니다. 에덴동산에 서는 하나님이 모든 것을 채워 주셨지만, 이제는 
먹고살기 위해 땅을 갈아야 합니다. 하나님이 죄의 형 벌로 평생 땀을 흘리
고 수고해야 음식을 얻을 수 있게 하셨기 때문입니다(창 3:17). 가인과 아벨
도 각각 농부와 목자로 땅의 소산을 얻어서 자신의 소산, 즉 가인은 땅의 소
산, 아벨은 양의 첫 새끼와 기름으로 하나님께 예배드립니다. 

하지만 하나님은 아벨과 그의 제물만 받으시고 가인과 그의 제물은 받지 않
으 십니다(3-5절). 그 이유를 본문에서 세세하게 밝히고 있지는 않지만 다른 
말씀을 참고해 보겠습니다. 우 선 구약의 제사 중에 곡식의 제사인 소제(레 
2장)가 있는 것에서 알 수 있듯이 하나님이 곡식과 양이라는 제물의 종류에 
차등을 두신 것은 아닙니다. 오직 예배자의 중심을 보십니다. 가인은 마음이 
악했으 나(요일 3:12), 아벨은 믿음으로 가인보다 더 나은 제사를 하나님께 
드렸습니다(히 11:4).

예배 후에 가인은 낙심하여 안색이 변합니다. 그러자 하나님은 죄에 지배받
지 말고 죄를 다스리라고 말 씀하십니다(7절). 하지만 가인은 마음을 돌이키
지 않고 하나님의 말씀에 불순종한 채 결국 아벨을 죽이는 죄를 범하고 맙
니다(8절). 

이처럼 하나님께 드리는 예배는 예물보다 예배자의 중심, 마음이 더 중요합
니다. 하나님은 믿음의 예배를 기쁘게 받으십니다. 가인처럼 악한 마음을 품
지 않고, 아벨처럼 처음 것을 구별하여 드리며, 하나님을 첫 번째로 둔 믿음
으로 예배에 나아가야 합니다.

1. 말씀 관찰
 1) 가인과 아벨의 예배에 대한 하나님의 반응은 어떠하셨나요? (4-5절)

 아벨의 제사는 받으셨지만, 가인의 제사는 받지 않으셨습니다.
 가인과 아벨은 자신의 소산으로 하나님께 예배를 드렸습니다. 그런데 하
나님이 아벨의 예배는 받으시고 가인의 예배는 받지 않으셨습니다. 이 부
분에 대해 학자들 간의 차이가 있지만 분명한 것은 하나님이 ‘아벨과 그의 
제물’(4b)은 받으셨으나, ‘가인과 그의 제물’(5a)은 받지 않으셨다는 사실입
니다. 

사람이 중요합니다. 그 사람이 어떤 예배자인가가 중요합니다. 사람으로서 
최고의 영광과 행복은 온전한 예배자가 되는 것입니다. 아무리 만사가 형
통한 것 같아도 예배가 무너지면 인생이 무너진 것입니다. 인생의 공회전
을 멈추고 싶다면 가정 먼저 온전한 예배자가 되어야 합니다.

 2) 분노한 가인은 결국 어떤 일을 저지릅니까? (8절)
동생 아벨을 살해합니다.
인류 최초의 살인은 한 가정 안에서 이루어졌습니다. 형 가인이 동생 아
벨을 죽인 것입니다. 결정적인 원인은 마음의 분노를 다스리지 못했기 때
문이었습니다(5절). 하나님이 가인의 예배는 받지 않으시고 아벨의 예배
만 받으셨습니다. 이런 상황에서 가인은 자신의 모습을 돌아봐야 하는 
데, 아벨을 향해 분노합니다. 

감정이 생기는 건 자연스러운 과정이지만 감정을 다스리지 않으면 감정
의 노예가 되어 감정이 이끄는 대로 죄를 짓게 됩니다. 감정을 다스리지 
못한 사람은 죄를 이길 수 없습니다. 죄 된 감정이 나의 마음을 지배하지 
못하도록 날마다 십자가를 가까이하는 가정이 되길 바랍니다.

2. 말씀 적용

 1) 예배자로서 나의 모습을 점검하고 더 노력해야 할 부분에 대해 

   가족과 함께 나누어봅시다.

 2) 십자가에 못박아야 할 감정이 있다면 무엇인지 가족과 함께 나누어 

   봅시다.


